
3/29(土)  １日目 3/30(日)  ２日目

集合（学院）7：30 ※学年によって異なります

移動
施設内見学 身支度

宿泊施設　チェックイン 昼休憩

移動
解散（学院）18：30 ※学年によって異なります

反省会（宿泊施設）

就寝

※　日程は一部変更になることがあります。

21:00 入浴・課題・自由時間

（宿泊施設）
22:00

23:00

16:00

17:00

夕食（宿泊施設）

18:00

学習 第３部

（会議室）

19:00

20:00

12:00 昼食（和室研修室） 昼食（和室研修室）

13:00

屋外散策・軽運動

(ﾘﾌｪｯｼｭ・体力練成)

交流・ﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ

(自分をみつめる・意見交換・勉強法改善)
14:00

15:00

学習 第５部

（会議室）

学習 第２部

※ 個人別課題

合 宿 特 訓 日 程

7:00

朝食（宿泊施設）

8:00

9:00

学習 第１部

（会議室）

学習 第４部

（会議室）

10:00

11:00

令和7年度春期


